
MindSpot 
Raum für Reflexion, 

Entlastung und persönliche Entwicklung

Warum MindSpot? 
Der Schulalltag kann Jugendliche an ihre Grenzen bringen. MindSpot ist ein
schulisches Unterstützungsangebot für unsere Jugendlichen, die in
belastenden Situationen besondere Begleitung brauchen – sei es wegen
emotionaler Herausforderungen, sozialer Konflikte oder Schwierigkeiten im
Unterrichtsverhalten. Ziel ist es, dass die Jugendlichen gestärkt und mit
neuen Handlungsmöglichkeiten ins Klassenleben zurückkehren können.

Wie funktioniert MindSpot?
Die Aufnahme erfolgt nach Rücksprache mit der Lehrperson.
Die Teilnahme dauert von wenigen Lektionen bis hin zu mehreren Wochen 

       – je nach Bedarf.
Während der Begleitung bleibt der Kontakt zu Lehrpersonen und Eltern
bestehen.
Es finden regelmässige Gespräche und Rückmeldungen statt.
Am Ende steht eine geplante und begleitete Rückkehr in die Klasse.

Wer übernimmt die Betreuung? 
Die Jugendlichen werden von einer Fachperson individuell begleitet. Die
Betreuung erfolgt während der Schulzeit in einem geschützten Rahmen. 

Für Auskünfte und Fragen wenden Sie sich gerne direkt an: 

Andrina Guggenbühl

Schulsozialpädagogin, Schulsozialarbeiterin

andrina.guggenbuehl@swil.ch

Wie erfolgt die Kommunikation? 
Wenn Jugendliche den MindSpot besuchen, werden die Eltern darüber informiert
und erhalten regelmässig Rückmeldung über Pupil. Bei Bedarf kann ein
zusätzliches Gespräch vereinbart werden. Die Perspektiven der Eltern sind uns
wichtig – wir wollen gemeinsam Lösungen finden.

Oberstufe Bronschhofen


