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Raum fiir Reflexion,
Entlastung und personliche Entwicklung

Warum MindSpot?
Der Schulalltag kann Jugendliche an ihre Grenzen bringen. MindSpot ist ein
schulisches Unterstutzungsangebot fur unsere Jugendlichen, die in
belastenden Situationen besondere Begleitung brauchen — sei es wegen
emotionaler Herausforderungen, sozialer Konflikte oder Schwierigkeiten im
Unterrichtsverhalten. Ziel ist es, dass die Jugendlichen gestarkt und mit
neuen Handlungsmaéglichkeiten ins Klassenleben zurtckkehren kénnen.

Wie funktioniert MindSpot?

e Die Aufnahme erfolgt nach Rucksprache mit der Lehrperson.

e Die Teilnahme dauert von wenigen Lektionen bis hin zu mehreren Wochen
— je nach Bedarf.

e Wdhrend der Begleitung bleibt der Kontakt zu Lehrpersonen und Eltern
bestehen.

e Esfinden regelmdssige Gesprdche und Rickmeldungen statt.

e Am Ende steht eine geplante und begleitete Ruckkehr in die Klasse.

Wer iibernimmt die Betreuung?
Die Jugendlichen werden von einer Fachperson individuell begleitet. Die
Betreuung erfolgt wéhrend der Schulzeit in einem geschutzten Rahmen.

Wie erfolgt die Kommunikation?
Wenn Jugendliche den MindSpot besuchen, werden die Eltern dartber informiert
und erhalten regelmdssig Ruckmeldung Uber Pupil. Bei Bedarf kann ein

zusdatzliches Gesprdch vereinbart werden. Die Perspektiven der Eltern sind uns
wichtig — wir wollen gemeinsam Lésungen finden.

Fur Auskinfte und Fragen wenden Sie sich gerne direkt an:
Andrina Guggenbiihl

Schulsozialpadagogin, Schulsozialarbeiterin

andrina.guggenbuehl@swil.ch



